SUISSE 
Commandes du mercredi 13/03 au dimanche 17/03/24 


Livraison le mercredi 20/03 


Mince 


, 7905) 


Tamarin doux ou tamarin acidulé ? 


Le fruit du tamarinier a une forme de haricot à la gousse brune et cassante, dont les graines 
sont recouvertes de chair à l’étonnante saveur de fruit confit. Originaire d'Afrique tropicale 

où il est considéré comme un arbre sacré, le tamarinier à peu à peu été cultivé dans toutes 

les régions tropicales du monde, en commençant par l'Inde, où il est si répandu depuis si 
longtemps que l’on pense généralement que c’est son pays d’origine. Le fruit est particulière- 
ment apprécié pour ses vertus médicinales : il facilite en effet le transit intestinal et entre dans 
la composition de certains médicaments modernes. À Orkos, deux variétés sont proposées 

: le tamarin acidulé, généralement davantage utilisé pour ses vertus thérapeutiques ou pour 
fabriquer des condiments, des boissons, etc., et le tamarin doux, qui facilite le transit de façon 
plus douce et qui surtout est une vraie confiserie de la nature, rappelant un délicieux fruit con- 
fit à la saveur citronnée. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


Do CHF: 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


À pont celte emaine 


DURIAN MORN THONG DÉCORTIQUÉ EN BARQUETTE 
DE THAILANDE 


Chair crémeuse à l’arôme intense et à la saveur 


fascinante |! 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Chair bien colorée et savoureuse. 


Hit CHE 8H 

A ré r''Laer ei 2 

250 | PANNE 

à partir de 8 kg : 12,30 CHF/kg à. SE CA ÿ j 


D : L. A on 16,75 CHF/500g 


JAQUE DÉCORTIQUÉ DE THAÏLANDE 


Entier, ce fruit pèse autour de 10 kg. Nous vous d 

le proposons tout prêt à être mangé, en petites ë + 
barquettes d'environ 500 g. (à conserver au Œ- 
réfrigérateur). Sa saveur concentrée, que certains 5 

situent entre l’ananas et la banane, compte de 

nombreux amateurs. Essayez vous aussi ! 


13,85 CHF/kg 


Banane Canaries 


Une chair riche au goût prononcé. 


19,35 CHF/kg 


Avocat Cocktail Fuerte 


Étant dépourvu de noyau, il est très 
économique ! 


Légumes 
Pays Prix unit. 
Ail Esp s 1545/kg 
Betterave rge ronde Fra s 1180/4g 
Carotte Fra s 1180/4g Choux 
Céleri branche Fra $ 1120/4g 
Concombre long lisse Esp s 11504 Chou-rave vert 
Curcuma Per s 1705/g 
Fenouil Esp $ 1225/kg 
Gingembre Per s 1830/g 
Patate douce rose Esp P 1075/kg . 
Pomme de terre Fra S 1040/g Algues fraiches 
Topinambour Fra S 1065/kg 
Yacon Per P 188049 A frRamallo bg 250g 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays  Prixunit. 


12,75 CHF/kg 


Chirimoya 
Melon Piel de Sapo 


Esp P 1570/4g 
Esp P 1275/kg 


Melon Piel de Sapo 


Chair dans les tons vert-jaune, aux arômes de 
miel. 


10,75 CHF/kg 


Patate douce rose 
Chair à la couleur vive et au 
goût concentré. 


Baisses 


22,05/kg 
+e7seks 


18,10/kg 


“17,9% 


Pays Prix unit. Patate douce rose 20,75/kg 14% 


Fra s 470p. 


1180 CHF/kg 


18,80 CHF/kg 


Pays Prix unit. 


Esp P 1165. 


Carotte 


se Yacon 
Du plaisir à croquer ! 


Un légume racine tendre 
et sucré. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


e e 
23,50 CHF/kg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Ananas Cayenne Camp 1640/kg 1558/kgdès 6kg 

Avocat Bacon Esp P 172049 1634/kgdès 4kg 

Avocat Cocktail Esp P 1935/g 1838/kgdès 4kg 

Avocat Fuerte Esp P 1600/kg 1520/kgdès4kg 

Avocat Hass Esp P 1810/kg 17,20/kgdès 4kg 

Avocat Hass mini Esp P 1800/kg 17,10/kgdès 4kg 

Banane Canaries Esp P 1385/kg 1316/kgdès 5kg 

Mangue Ataulfo Banane Figue Camp 17104 1625/kgdès 4kg 
: nn Banane Figue-Pomme Camp 171049 1625/kgdès 4kg 
DAS VE US SES ER ee Banane Plantain Camp 1695/kg 1610/kgdès 4kg 


délicieuse saveur abricotée. 


Banane Rose Camp 1710/9 1625/kgdès 4k 
15,70 CHF/kg ed 


Cabosse de cacao Camp 1805/%g 17,15/kgdès 2kg 4 
Chirimoya Esp P 1570/kg 1492/kgdès 4kg , 
Coco germé Ind P 2460/kg 2337/kgdès 3kg 
Coco Kopyor Ind p 2795/g 2655/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2365/kg 2247/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1630/kg 1549/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2165/kg 2057/kgdès 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 4975/p. 47,26/p. dès 4. 
Chirimoya Figue Barbarie rouge Per P 2230/kg 2119/kgdès 3kg 
De superbes spécimens à la chair Goyave Esp P 1835/kg 1743/gdès 29 
blanche comme neige. Grenadille Per P 2355/kg 2237/kgdès 3kg 


Jaque déc bg. 500g Tha P 1675/p. 1591/p. dès 6p. . : 
1710 CHF/kg Mangue Ataulfo Per P 2350/kg 2233/kgdès 4kg Plantes digestives 


Mangue Kent Per P 2375/kg 2256/kgdès 4kg Pays Prixunit Fu 

Maracuja Per P 237049 2252/kgdès kg Caroube 250g Esp P 515. 489/p.dès 129. 
Maracuja violet Esp P 225049 2138/kgdès3kg Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1270/p. 1207/p.dès 10p. 
Papaye Espagne Esp P 16659 1582/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind p 2600/%g 2470/kgdès 3kg 
Pepino Per P 218049 2071/gdèsäkg Casse Javan.déc.220g ind P 1300/p. 1235/p.dès 10p. 
Safou Camp 255549 2427/kodès kg Tamarin acidulé Per p 2450/kg 2328/kgdès 2kg 
Sapote Amarillo Camp 2240/kg 2128/kgdès kg Tamarin doux 1kg Tha p 285049 2708/kgdès 3kg 


: @ @ 
Bananes Figue et Figue-Pomme 
N'hésitez pas à attendre que leur peau se 
tache de noir : elles n’en seront que 


meilleures ! | is 2795 CHF/kg 


23,70 CHF/Rkg 


18.10 CHF/kg 


Avocat Hass Maracuja 
Peau fine, chair bien beurrée ! 


rt Crémeux et délicieusement ou 2: 
régal salé. délicieusement acidulé ! 


Coco Kopyor 


Chair tendre et beurrée, un Un cocktail vitaminé 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


22,30 CHF/kg 


LI e 
Figue de Barbarie rouge 
Rafraîchissante avec un délicieux goût fleuri. 


23,65 CHF/kg 


Noix de coco Pagode Light 
Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 
chair tendre. 


23,55 CHF/kg 


Sa pulpe est croustillante, douce et 
parfumée. 


23,75 CHElkg 


Mangue Kent 
Très charnue, juteuse et abricotée... un 
délice ! 


24,60 CHF/kg 


Noix de coco germée 

Entre le germe, la chair et la pellicule 
crémeuse qui la recouvre, cette noix est un 
bouquet de saveurs très variées ! 


16,65 CHF/kg 


Papaye d’Espagne 


Evoque un coulis d’abricot et de fruits rouges. 


5 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Emballage 
Orkos 


31,02/kg dès 3kg 
1316/kg dès 5kg 
1306/kg dès 5kg 


Pays Prix unit. 


lra P 3265/kg 
Esp P 1385/kg 
Esp P 1375/kg 
Esp P 139549 1325/kgdès 5kg 
Per p 2705/g 2570/kgdès 5kg 
lra P 231049 2195/kgdès 5kg 
Mex P 2430/kg 2309/kgdès 5kg 
Cat P 1855/kg 17,62/kgdès 5kg 
Fra P 1625/g 1544/kgdès 5kg 
Esp P 2595/kg 2465/kgdès 5kg 
Esp P 30259 2874/kgdès 5kg 
Fra P 2780/p. 


Arachide décortiquée 


De belles arachides grosses et 
croquantes ! 


13,25 CHF/500g 


Oléagineux décortiqués De l’argile verte, pour 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos e e e 2 
Am. déc. Tuono 500g Ita P 1660/p. 1577/p. dès4p. Graines _ quoi faire e 
Amandon décort 500g lra P 1580/p. 1501/p. dès4p. Pas | PM 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3280/p. 3116/p. dèsäp. Gr. de Chanvre 250g Fra P 630p. vÜ 
Arachide déc. 500g lra P1325/p. 1259p. dèsép. Graine de Chia250g  Arg P 1020p. age 
Cajou avec peau 500g  Ind P 2400/p. 2280/p. dès.  Grainedecrge.250g Ira P 890. 
Cajou mondée 500g Ind P 2475/p. 2351/p. dès4. Lentille verte 500g Fra P 805. 
Graine de crge.250g ra P Boop. 846/p. dèsép. Lin brun 250g Pol P 840. 
Kénari décort 250g Ind P 14159. 1344. dès8p. Pois chiche 500g Esp P 645. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1440/p. 1368/p. dèsép.  Quinoa 500g Per P 915/p. L 
N.Brésil décort.250g Per p 11709. 1112/p. dès&p. Riz rond 500g lta P 680/p. 
Noisette décort 1kg Cat P 3010p. 2860/p. dès. Sésame 500g Eth P 875. 
Noisette décort 500g Cat P 1505p. 1430/p. dès4p. Sésame brun 500g lra P 1145/p. 
Pignon de cèdre 250g Rs P 1645p. 1563/p. dès4p. Tournesol déc. 500g  Bul s 805p. 
Pignon de pin 500g Esp P 3800/. 3610/p. dès %. 
Pistache décort 500g Esp P 2710/p. 2575/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 805p. Zé65/p. dèsép. Re ee : : 
iche en minéraux utiles à votre organisme e 
I 7 h r Testsets et packs rigoureusement sélectionnée, l'argile verte illite 
D gues sechees _- 7 s'adapte à toutes vos applications. Grâce à sa 
Pays Prix unit. ei Pack Découverte 3kg Fra P 4505. grande qualité et à ses authentiques atouts, 
Dulse sèche 100g Fra P170p. Mazpæstopn Pack Découverte 6kg Fra 9005». cle vous apporte un véritable confort. L'argile 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1265/p. 1202/p.dès 10p. Pack Tropical 4kg Fra P 5515/p. est une matière vivante : elle enrichit, 
Nori sèche 100g Fra p 12406. Tizgpaës op Pack Tropical 8kg Fra FER. Lééquilibre, protège, régénère chaque cellule 
Spagheti mer 100g Fra P 1045. Osaoaisto. Tester dates Fra 2915 MS re corps. Son application est simple 
Wakame sèche 100g Fra p 18590 VZampaëstop Teste fruits ses AS grâce à son conditionnement en tube, mais elle 
Tesiset oléagineux Fra P 2780/p. son | \ 
é est aussi disponible en poudre ou concassée ! 
Olives L'argile verte peut être utilisée en de 
Pays  Prixunit. Emballage É à 
Orkos nombreuses circonstances. Pour les soins du 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 1930/p. 1834/p. dès ép. 
Esp P 2335/p. 2218/p. dès 6p. 


visage ou du corps, elle possède un formidable 
effet rééquilibrant, absorbe l'excès de sébum, 
nettoie délicatement, stimule les défenses 
naturelles et redonne au visage un nouveau 

6 teint. 


13,35 CHF/500g Fruits secs, Miels, Autres 


9,65 CHF/250g 


Banane Gros-Michel séchée 
Une banane séchée à l’arôme 


e x 
Datte Mozafati tendre Miel de bruyère | | particulièrement intense. 
es ne Souvent utilisé dans la préparation Miels en pot 
Une datte noire à la chair à la qu pain d'épices auquel il donne une Pays  Pricunit. Emballage 
fois tendre et bien consistante. saveur caractéristique. | Orkos 
10,70 CHF/250g Amondlar Esp P 1330/p. 1264/p. ” 6p. 
Bruyère Esp P 1335/p. 1268/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1360/p. 1292%/p. dès ép. 
Fruits secs ._: (+4 Citronnier Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage k 
Orkos Forêt Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur p 885/p. B41/p. dès 8p. : , Lavande Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1145/p. 1088/p. dès 6p. Cacao sec fermenté Montagne Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi p 1545. 14. aa. Le bon goût du chocolat noir, avec Néfier Esp P 1335. 1268. dèsép. 
Banane G.Michel 250g Camp sp. 7. sg. UNE note de caractère en plus ! Oranger Esp P 1345/p. 1278/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 885/p.  841/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1405/p. 1335/p. dès 6p. 
Cacao entier 200g Camp 895/p. 850/p. dès 8p. Pays Prix unit. Thym Esp P 1405/p. 1335/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g nd P 1070/p. 1017/p. dès 4. Pollen Espagne 225g Esp P 1430. Toutes fleurs Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp &55/p. 812/p. dès 5p. Pollen Espagne 4509 Esp P 2860. Pots de 500 g. 
Caroube 250g Esp P 515/p.  489/p.dès 1%. Dattes 
po dre Dre Produits de la ruche Re 
gue bl.Col Dame %k Esp P 1080. 1026/p.ès 10. Pays Prix unit. Bahri tendre lra P 2985/kg 2985/kgdès 4kg 
Figue de miel kg Esp P 1065/p. 1012/pdès 10p. Barhi Iran 1kg lra P 2680/p. 2546/p. dès 5p. 


Gelée royale 25g Esp P 1950/p. 


Figue persane 500g Ira P 1560/p. 1482/p.dès 10p. 
Propolis brute 15g Esp P 1095/p. 


Deglet-N. bran.1kg  Alg P 2305/p. 2190/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 680/p.  646/p.dès 10p. ÿ P PTS 20 


Deglet-N. bran. 1kg  Tun p 2310/p. 2310/p. dès 5p. 


Jaque séché 100g Camp 6059. 575/p. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 32659 3265/kgdès 5kg 
Jujube sèche 2259 Esp P 1970. 1207. dès sp. Autres Helali cristal.1kg lra P 2675/p. 2675/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 1460p. 1387/p. dès ép. Pays  Prixunit. Helali tendre lra P 2995/kg 2995/kgdès 5kg 
Longane sec 100g Thop 64. Goëp. stp. Casse-noix cube Fra 2435 Khasoui 1kg ra P 2865/p. 2865/p. dès 5p. 
Longane sec 500g Tha P 3200/p. 3040/p. dès 2p. , Mobroom 1kg Ara p 2680. 2546). dès 5p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1315/p. 1249/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g Ira P 1095/p. 1040/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1315/p. 1249/p. dès 4p. À 
Papaye Solo 250g Camp 1135/p. 1078/p. dès 4p. Soins pour la peau 


Medjool crMarasquin Cal P 3610/p. 3430/p. dès 5p. 
Medjool cristal. 1kg Cal P 3580/p. 3580/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3705/p. 3705/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 2855/p. 2855/p. dès 5p. 


Pêche séchée 250g Ira P Z90/p. 7,51/p. dès 8p. fes On Medjool tendre 1kg Cal P 3575/p. 3575/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g tra 1280. 1216 ds4  Arg vconcasséelkg Fra P 1360. Mozafati tdre arist. ra P 257049 2442/gdès kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1260/p. 1197. dès4p. Argile v.Illite 300g Fra P 720/p. Mozafati tendre 1kg ra P 2765/p. 2765/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra P 1560/p. 1482/p. dès 4p. Ghassoul 1kg Mar  1685/9 Piarom 1kg lra_P 312049 3120/gdès Sky 
Ramboutan sec 100g ThaP 6G65/p. 632/p. dèsép. Ghassoul poudre 500g Mar 885. Suffowi 1kg Ara p 2805. 2805. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2450/kg 2328/kgdès 2kg Tube arg.illite 150g Fra 535. Sayer 1kg lra_p 2485/p. 2485/p. dès Sp. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2850/kg 27,08/kgdès 3kg Tube arg.illite 400g Fra 1255. Segae 1kg Ara p 3100. 3100. dès 5p. 
Tesiset fruits secs Fra p 2790. Shahani 1kg ra P 2235. 2123/p. dès Sp. 
Tomate séchée 250g Esp P 1290p. 1226/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara p 2705. 2570. dès 5p. 

Sukkari tendre 1kg Ara P 3305/p. 3305/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra p 2915/p. : 

Zahidi 1kg lra P 3150p. 3150/p. dès 5p/ 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (:::) 


24,90 CHF/kg 


16,00 CHF/kg 


Mangoustan 
Un des fruits exotiques les plus 
prisés ! 


18,05 CHF/kg 


AVOCAT FUERTE 


De nombreux mois de maturation sur l’arbre pour un 
résultat vraiment excellent : goûtez, vous verrez... 


Cabosse de cacao 


Nuances de chocolat noir... 


22,50 CHFlkg 22,25 CHFlkg 16,95 CHFRg 


nn. * 
Fruit du cobra Pondoh i 
Maracuja violet ' " Banane Plantain 
Le jus de fruit tropical, version À maturité, Sa Saveur prend Les africains la cuisent, mais elle 
des tonalités de fraise. est délicieuse nature ! 
nature ! ; 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 20h) Forfait «Poste» : 18,25 CHF À dre . au guichet 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHF transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 

Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 

noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


